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Pro€ jste se rozhodli realizovat tento projekt? Jak ta mysSlenka vznikla?

Prevence détskych Urazl je dulezité spoleCenské téma, které vSak neustale potfebuje nové impulsy.
Zakladem systémového feSeni prevence Umysinych i nedmysinych draz( u déti do 18 let je Narodni
akeéni plan prevence détskych Urazl na léta 2007 az 2017, ktery sdruzuje a koordinuje ¢innosti vSech
statnich instituci, neziskovych organizaci s vefejného i soukromého sektoru. Cilem tohoto Narodniho
akéniho planu je maximalni snizeni détské umrtnosti v Ceské republice v disledku Urazd a déle
zastaveni nar(istu a snizeni ¢etnosti détskych urazl. Jednim z cild Nérodniho akéniho planu je také
ziskani podpory téchto aktivit ze strany komerénich pojistoven a Ceska pojistovna, jako zodpovédny
lidr trhu, nemohla zlstat stranou. Navic mé& tato aktivita pro komeréni pojiStovnu i zfetelné
ekonomické souvislosti - i naSim zajmem je snizovat pocty Urazu a podilet se také na snizovani jejich
zavaznosti a trvalych nasledkd. Od mySlenky podpofit prevenci Grazu byl pak uz jen krok k rozSifeni
zabéru i na dalSi oblasti rizikového chovani déti.

Jak dlouho bude projekt trvat? Chcete p  Fedstavit u €ebnici na vSech Skolach?

Samotna oblast prevence (razu a jiného rizikového chovani je typickym ,nekoneénym pfibéhem*
a tématem na roky. Stale pfibyvaji nova rizika - internet, socialni sité atp. Kdo o nich pred péar lety
védél? Pravé nami zvolena forma interaktivni u€ebnice umoznuje na tyto zmény a vyvoj rychle
reagovat a ocekdvame, ze nasSe spoluprace se Skolami vSech stuprit od matefskych po stfedni bude
smysluplnd po fadu let a ze uz ve Skolnim roce 2012 — 2013 bude naSi uéebnici vyuZzivat vétSina
zékladnich skol v CR.

Podle €eho vybirate Skoly, které se do projektu zapoji? Ko  lik Skol se zapoji?

V Uvodni etapé se chystame oslovit Skoly s vétSim pocétem Zak(, abychom potfebné informace dostali
k co nejvétSimu poctu ucitell, zaka a predevSim rodic¢ll. Rozhoduje pochopitelné i zajem samotného
vedeni 3koly. Rada 3kol nas jiz aktivné kontaktuje na zakladé dobrych referenci ze 3kol, kde jsme
projekt v pilotnim rezimu realizovali. O¢ekavame zapojeni fadové stovek zakladnich Skol v prabéhu
prvni poloviny nového Skolniho roku.

Jak se informace z u €ebnice dostanou k rodi  €ém?

Pro Z&ky a jejich rodi€e mame pFipraveny pracovni listy tématicky zaméfené na oblast prevence
rizikového chovéani déti s dirazem na prevenci détskych drazud, coz je dlouhodoby problém s velmi
nepfiznivymi statistikami. Cvi€eni tedy necekaji jen déti, ale také jejich rodice. Ti budou po dlouhych
letech, co opustili Skolni lavice, opét psat domaci Ukol a budou si tak moci ,zméfit* své znalosti
predevSim z oblasti prevence Urazu. Déle pfipravujeme webové stranky projektu, kde budou
k dispozici dalSi bohaté zdroje informaci k prevenci Uraz(i a rizikového chovani déti, jako napf.
zavislost, zdravy Zivotni styl, bezpec¢ny internet, Sikana, sebeposkozovani apod.

V jakych hodinach se bude prevence Graz G vyu €ovat?

Skladba ucebnice navazuje na strukturu témat v ramcovych vzdélavacich programech a je doplnéna
¢asti specialné vénovanou Skolnim metodikdm prevence, jejich rozvoji, vzdélavani a praktickym
aktivitim v ramci Skoly. Konkrétni vyuziti u€ebnice a struktura vyuky tak zavisi na harmonogramu
a rozdéleni témat dle Skolského vzdélavaciho programu dané Skoly.

Co je vlastn @ obsahem u €ebnice? Co se diky ni d éti nau €i?

UcCebnice obsahuje 47 témat, kterd pokryvaji zakladni strukturu primarni prevence, tzn. prevenci
Urazy, zdravy Zivotni styl, agresivitu a nasili, drogy a prevence zavislosti a rizikového sexualni
chovani. VSechna témata jsou zpracovana pfiméfené véku ditéte a jsou doplnéna fadou praktickych
cviceni, Ukol, animaci, testd apod. Déti tak mohou ziskat nejen znalosti, ale hlavné praktické
dovednosti a navyky uzite¢né pro kazdodenni zivot.

S jakymi odborniky jste p i jeji p Fiprav & spolupracovali?

Po celou dobu pfipravy a realizace projektu spolupracujeme s fadou specialistd na prevenci Uraz(,
prevenci zavislosti, didaktiku, psychologii, pedagogiku atp. Za vSechny bych rad uvedl napfiklad
doc. MUDr. Veroniku BeneSovou, CSc. z Centra Urazové prevence pfi Fakultni nemocnici v Praze
Motole, doc. PhDr. Michala Miovského, Ph.D., vedouciho Centra adiktologie Psychiatrické kliniky
1. LF UK v Praze a Mgr. Romana Peska z Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové
zavislosti. Velmi ocefiujeme také dobrou spolupraci s nakladatelstvim FRAUS. Podékovani vSak patfi
bez vyhrady vSem, ktefi naSi aktivitu podporuiji.



